
 

 

【スタッフ】 

牧野 一郎 緩和ケア内科部長・副院長 

宮竹 英志 緩和ケア内科医長・外科医長 

竹内 愛 非常勤医師 

 

【診療概要】 

令和6年の緩和ケア内科の活動をご報告します。緩和ケア内科の診療は、緩和ケア外来、

緩和ケアチーム、緩和ケア病棟の 3部門から構成されています。 

緩和ケア外来  火曜日と木曜日に診療を行っています（急を要する場合は随時）。市

内はもとより県外からも多くのご紹介をいただいています（図 1）。 

それぞれの患者さまに丁寧な診療とわかりやすい説明を行うよう心

がけています。 

緩和ケアチーム  多職種からなる専門家集団であり、当院の一般病棟に入院されている

がん患者さまの様々な苦痛（肉体的のみならず精神的、社会的、霊的な

ど）を緩和するための活動を行っています。各メンバーは、組織の垣根

を超え、少しでも患者さまのお役に立てるよう頑張っています。 

緩和ケア病棟  がん患者さまの最後の砦です。平成 28年7月の開設から9年あまり、

多くの患者さまにご利用いただいています。院内外を問わず、幅広い領

域の患者さまの診療・ケアを行っています（図 2、図 3）。 

緩和ケア病棟では根治手術や抗がん剤などの抗がん治療は行いませ

んが、がんに伴う症状の改善を中心に、できるだけ体調を維持していた

だくことを目標に診療・ケアを行っています。在宅復帰にも力を入れて

おり、体調を回復して自宅に退院する患者さまの数も増え、入院患者さ

まの 10％前後が自宅退院しています（図 4）。 

緩和ケア病棟＝「もう、することがない」と思っておられた患者さま

やご家族の方々から「来てよかった」とのお言葉をいただいています（図

5）。 

 

緩和ケア内科はこれからも地域の医療に貢献できるよう、力を尽くしてまいります。 

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

  

緩和ケア内科 



【診療実績】（令和 6年 1月～12月） 

緩和ケア外来 外来初診患者数 216名（前年比＋28名） 

緩和ケアチームラウンド 229名（前年比+147名） 

緩和ケア病棟診療概要 入院患者数  144名（前年比+5名） 

平 均 年 齢  79.0歳（47歳～97歳） 

性 別 男性：76名 女性：68名 

 平均在院日数：39.4日 平均待機日数：7.6日 

 

図 1 

緩和ケア内科外来初診患者数［単位：人］ 

 

図 2 

緩和ケア内科病棟入院患者数［単位：人］ 

  

図 3 

原発部位別緩和ケア病棟入院患者数［単位：％］ 

図 4 

在宅復帰率［単位：％］ 

  

図 5 

日本ホスピス緩和ケア協会 インターネットによるご遺族調査 

医師・看護師は患者のからだの苦痛をやわらげるように努めていたか 
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【業績集】 

＜学会発表等＞ 

開催年月日 演 題 名 演者 学 会 名 等 場所 

2024.3.2 当院の緩和ケア診療に関して 牧野一郎 下関市立市民病院

緩和ケア研修会 

下関市立

市民病院 

2024.3.30 ［主催］ 牧野一郎 下関市立市民病院

緩和ケア病棟遺族

会 

下関市立

市民病院 

2024.4.21  ［世話人］ 

牧野一郎 

第 58回山口県緩

和ケア研究会 

（山口市） 

2024.10.6  ［ファシリ

テーター］

牧野一郎 

第 59回山口県緩

和ケア研究会 

（山口市） 

2024.12.21  ［世話人］

牧野一郎 

PEACE緩和ケア

研修会 

済生会下関

総合病院 

（下関市） 

 


