




Q&A

Rotablatorの手技の流れ

■ Rotablatorによる治療の一例

burr（ドリル）

病巣

ガイドワイヤー

ガイディング
カテーテル

つづく→

ロータブレーター治療中治療前 治療後、薬剤溶出性ステントを留置
したところ。

Burr（ドリル）閉塞した血管 開通した血管

　ロータブレーターによる治療は、一般的な経皮的冠動脈形成術のひとつです。他の経皮的冠動脈
形成術同様、皮膚から細いチューブ（管）を心臓を動かす冠動脈に挿入して行います。
　全身麻酔は不要で、まずその管を通じてカテーテルを心臓まで進めた後、細いピアノ線のような
ワイヤーをカテーテルの中に入れ、削りたい病巣を通過させます。次にドリルをワイヤーに添って進
ませます。ワイヤーがレールのようにドリルの進む方向を一定にしますので、ドリルがぶれて血管の
壁を傷つけたり、破ったりするリスクは低くなります。ドリルは、窒素ガスボンベを使ったタービンに
より高速で回転し、冠動脈の中の硬い動脈硬化の部分を削りながら、前進・後退を繰り返します。

Q&AQ.ロータブレーターで削っ
ているとき、患者は何か感じ
ますか？

A.高速回転音を耳で聞くだけ
で、体内で何かを感じるという
ことはありません。ただ、削っ
て病巣を拡げている最中に胸
の痛みや圧迫感、不快感を感じ
ることがあります。多くの場合
すぐに消えてしまいますが、だ
んだんひどくなってきたり、耐
えられない程でしたら、すぐに
医師に知らせてください。

Q.ロータブレーター施行は、
どのくらいの時間がかかりま
すか？

A.治療が必要な血管の種類、
病巣の様子、ステント追加の有
無、ロータブレーター施行の状
態、担当医の方法などにもより
ますが、1～ 1.5時間位とみて
よいでしょう。

Q.ロータブレーターによる
治療では、どのくらいの入院
期間が必要ですか？

A.通常2 ～ 3日から、長くて
1週間でしょう。治療前後に心臓
の検査をする事も多く、このよ
うな場合は治療前後2～ 3日、
合計して5～ 6日の入院期間が
目安です。ロータブレーターに
よる治療後に、バルーン（風船）
による血管形成術（PCI/PTCA
またはPOBA）や金属の筒であ
るステントを留置する場合があ
りますが、ごくまれに血栓（血の
塊り）を生じることがあります。
このために血液の流れを良く
し、血栓の形成を防止する薬剤
を使用します。このような薬剤
の投与、治療後のリハビリ、そ
して施行後の心臓の検査のた
めに、約1週間の入院期間を考
えておいてください。

Q.ロータブレーターを行っ
ているときに、ずっと眠って
いるのですか？

A.いいえ。全身麻酔はもちろ
ん不要ですし、ロータブレータ
ーを行っている医師との会話も
可能です。ただ、軽い精神安定
剤を使うこともあります。担当
医は患者さんに対して深呼吸
や咳をする事を指示する場合
もあるので、完全に睡眠状態に
する事はありません。
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