
当院のシンボルマークは、患者さまに対する「まごころ」を漢字の「心」で表現しています。

地方独立行政法人

SHIMONOSEKI CITY HOSPITAL
下関市立市民病院

安心の優しい医療を提供し、
市民から信頼される病院を目指します

下関市立市民病院

基本理念

●市民のニーズに応じた最善の医療を提
　供します。
●重点診療項目として、悪性疾患、救急
　及び生活習慣病に取り組みます。 
●安定した健全な病院経営を目指します。

基本方針

MAGOKORO

特集 健診結果を活かして生活改善
がん診療コーナー　脳腫瘍について
お知らせ　第38回日本手術看護学会年次大会発表報告　ほか
もっと知りたい　病院ボランティア
地域の絆　長岡内科・画像診断クリニック
　　　　　五十嵐内科
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▲定期的に健康診断を受けて、ご自分の健康状態をチェックし、健康づくりに役立てましょう。



太ももの裏を
イスから離さない

つま先に向けて
体をまっすぐ倒す

膝とつま先を
同じ方向にする

腰を落とす時に
膝をつま先より
前に出さない

身体を後ろに
反らさない

　健康診断は受診したら終わりではありません。
　結果判定を理解することで、自分の健康状態を把
握し、必要な場合は医療機関での再検査や治療を
受けることが大切です。
　健診結果を活用し、生活習慣を改善することが健
康診断の大切な役割です。健康の保持、生活習慣
の改善に生かしましょう。

　
今
回
ご
紹
介
し
た
運
動
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
市
民
公
開
講
座
「
自
宅
で
出
来
る
運
動

シ
リ
ー
ズ
」で
詳
し
く
動
画
で
解
説
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
講
座
は
筋
力
や
歩
行
能

力
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
が
低
下
し
た
状
態
で

あ
る
「
身
体
的
フ
レ
イ
ル
（
身
体
的
虚
弱
）」

を
、
予
防
、
改
善
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
が
、
ど
な
た
で
も
行
え
る
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。
運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
る
第
一
歩
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

今日から始める！今日から始める！
健診結果に一喜一憂
していませんか？
健診結果に一喜一憂
していませんか？

健診結果を
活かして
生活改善

健診結果を
活かして
生活改善

▪ 運動を行う際には、周りに障害物となるようなものがないことを
　 確認してから行いましょう。
▪ 無理をせず自分のペースで行いましょう。
▪ 椅子に座って行う場合は、安定した椅子を使用するように
　しましょう。（キャスター付の椅子は不可）
▪ ストレッチング、筋力トレーニングの効果には個人差があります。

運動を始める前に運動を始める前に

https://shimonosekicity-hosp.jp/kensyuukai_gakusyuukai.html

◀オンライン市民公開講座「自宅で出来る運動シリーズ」は
病院ホームページよりご覧ください。

ふとももの裏を伸ばす
ストレッチング
ふとももの裏を伸ばす
ストレッチング
片足ずつ行います
イスに浅く座り足を前に出します
つま先に向けて体を倒して20秒
そのポーズをキープします

膝関節伸展
膝を伸ばす運動
膝関節伸展
膝を伸ばす運動
片足ずつ行います
膝をゆっくり伸ばします
（可能であれば足首を反らしながら行います）
片足10回程度から行いましょう

背中を
丸めない

足を肩幅に開きます
背中が丸まらないようにゆっくり腰を
落とします。
ゆっくりと元の姿勢に戻ります

立位スクワット立位スクワット

監修：下関市立市民病院リハビリテーション部
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厚
生
労
働
省
「
健
康
づ
く
り
の
身
体
活

動・運
動
ガ
イ
ド
２
０
２
３
」
内
で
は
、「
個

人
差
を
踏
ま
え
、
強
度
や
量
を
調
整
し
、

可
能
な
も
の
か
ら
取
り
組
む
、
今
よ
り
少

し
で
も
多
く
身
体
を
動
か
す
」
こ
と
を
全

体
の
方
向
性
と
し
て
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
に
お
け
る
家
事
・
労
働
・
通
勤
・

通
学
な
ど
に
伴
う
生
活
活
動
に
、
健
康
・

体
力
の
維
持
・
増
進
を
目
的
と
す
る
運
動

を
行
い
、
健
康
増
進
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

　
運
動
は
個
人
差
を
踏
ま
え
た
上
で
、
成

人
は
息
が
弾
み
汗
を
か
く
程
度
以
上
の
運

動
を
週
60
分
以
上
、
高
齢
者
は
、
有
酸
素

運
動
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
バ
ラ
ン
ス

運
動
・
柔
軟
運
動
な
ど
多
要
素
な
運
動
を

週
３
日
以
上
行
う
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
運
動
習
慣
を
取
り
入
れ
る
と
と
も
に
、

食
生
活
を
見
直
す
こ
と
も
大
事
で
す
。

　
１
日
３
食
、
腹
八
分
目
の
量
を
よ
く
噛

ん
で
食
べ
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心

掛
け
、
塩
分
や
糖
分
の
摂
取
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。
お
酒
は
適
量
を
守
り
、
週
１

日
は
休
肝
日
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
で
、

症
状
の
な
い
病
気
を
早
期
に
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
１
年
に
１
回
、
健
康
診

断
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

からはじめる生活改善！

鶏むね肉を横から切り込みを入れ2枚開きにする。
厚すぎると巻きにくいため、麺棒で軽くたたき、薄
く平らにする。
砂糖、塩の順に鶏むね肉の表面にまぶし、なじま
せ、冷蔵庫で2～3時間程度寝かす。
ペーパーで表面の水分を取ってから、端からロー
ル状に巻いていき、ラップできつめに包んで、さら
にジッパー付きビニール袋に入れて、中の空気を
抜いて、密閉状態にする。
沸いた湯（大きめの鍋に用意する）に❸を入れ、蓋
をした状態で3時間放置する。
3時間後、取り出して粗熱を取り、冷蔵庫で冷やし
て完成。

わかめは水で戻し、ツナは水を切っておく。
大根を千切りにする。
ボウルに❶❷の具材を合わせ、調味料を入れ和え
たら完成。

◀これまで開催された楽塩教室で登場した減塩レシピを
ご覧いただけます。
https://shimonosekicity-hosp.jp/gakuen.html

集団栄養指導のご案内集団栄養指導のご案内
どなたでも参加できる栄養教室を行っています。

1月18日 11：00～11:45土楽塩教室
新しい減塩！
～目から鱗 健康寿命の延ばし方～

たの しお

10名 300円定員 参加費用

2月22日 11：30～12:30土糖尿病教室
ランチde糖尿病食
食べて、楽しく学ぶ 10名 600円

減塩

監修：下関市立市民病院栄養管理部

定員 参加費用

3月15日 11：30～12:30土そらまめ教室
慢性腎臓病と上手に
つきあう食事のとり方 10名 600円定員 参加費用
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やました そ う じ ろ う
＜脳神経外科医長＞

山下　壮二朗

　脳組織から発生する悪性腫瘍は、
一般的に「癌」とよばれません。
　漢字表記の「癌」は上皮細胞から
発生する悪性腫瘍に限って用いられ
ますが、頭蓋内には上皮細胞由来の
細胞がありません。一方で、ひらがな
表記の「がん」は悪性腫瘍全体を意
味しますので、脳腫瘍にも当てはまり
ます。

　脳腫瘍は原発性脳腫瘍と転移性
脳腫瘍に分類されます。原発性脳腫
瘍とは、頭蓋内の細胞から発生した
腫瘍であり、2021年に改訂された最
新のWHO分類では、腫瘍細胞の遺
伝子診断を基に、その種類は多岐に
わたります。転移性脳腫瘍は、他の臓
器で発生した腫瘍細胞が血流に乗っ

て脳へ運ばれ、生着したものです。割
合として肺癌からの転移が最も多く、
次いで、乳癌、大腸癌、胃癌とつづき
ます。
　代表的な原発性脳腫瘍として、神
経膠腫（グリオーマ）、髄膜腫、下垂体
腺腫、神経鞘腫などがあります。
　まず、MRIを用いて画像診断を行
いますが、正確な診断を行うためには
手術で組織を摘出し、病理標本を作
成し、顕微鏡を用いて診断する必要
があります。悪性度はグレード1～4の
4段階にわけられています。
　グレード1は良性腫瘍とされ、手術
で取り除くことができると、再発の危
険は少なくなります。グレード2～4は
悪性腫瘍で、グレードが上がるにつれ
て、腫瘍の増殖速度が速くなり、悪性
度が増します。治療は、手術のみで終

脳に「癌」は発生する？

脳腫瘍の種類と治療

32 脳腫瘍について

了する場合もありますが、術後に放射
線療法や化学療法が必要になること
もあります。
　当科では神経膠腫（グリオーマ）の
標本解析を九州大学医学部脳神経
外科に依頼し、最新の診断に基づき、
ガイドラインに沿った適切な治療を行
います。化学療法はテモゾロミドとよ
ばれる経口薬が主流であり、放射線
療法の終了後は外来での通院治療
が可能となります。以前に比べると治
療成績は向上していますが、最も悪性
度の高いとされる膠芽腫では5年生
存率が8%程度というのが現状です。
　これからも治療成績の向上に努め
ていきたいと思います。

　
10
月
19
か
ら
20
日
に
か
け
て
北
海
道
で

開
催
さ
れ
た
第
38
回
日
本
手
術
看
護
学

会
年
次
大
会
に
参
加
し
、発
表
し
て
き
ま

し
た
。

　
昨
年
度
、福
岡
で
開
催
さ
れ
た
学
会
に

参
加
し
、来
年
度
は
自
分
た
ち
が
発
表
す

る
こ
と
を
目
標
に
看
護
研
究
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

　

手
術
室
と
し
て
手
術
学
会
で
発
表
す

る
の
は
初
め
て
の
挑
戦
で
し
た
。

　
今
回
の
研
究
テ
ー
マ
は「
麻
酔
覚
醒
時

の
リ
ス
ク
因
子
と
全
身
麻
酔
導
入
前
の
声

市民病院からのお知らせ
hospital news

日
本
手
術
看
護
学
会

年
次
大
会
発
表
報
告

第38回

か
け
の
有
効
性
に
つ
い
て
の
現
状
調
査
」

で
し
た
。

　

研
究
発
表
は
入
職
４
年
目
の
三
輪
看

護
師
が
行
い
、会
場
か
ら
の
多
数
の
質
疑

応
答
に
も
落
ち
着
い
て
対
応
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
学
会
で
得
た
知
識
を
手
術
室
ス
タ
ッ
フ

に
も
共
有
し
、今
後
も
安
全
な
手
術
看
護

を
行
って
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

つ
じ
た

き
ょ
う
こ

＜

看
護
部
（
手
術
室
）
主
任＞

　
辻
田
　
喬
子

しんけいしょうしゅ

こう が しゅ

せんしゅ

けいこうしゅ ずいまくしゅ か すいたい

しん

地方独立行政法人
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デ
ジ
タ
ル
Ⅹ
線
透
視
シ
ス
テ
ム
を
更
新

し
ま
し
た
。装
置
の
特
徴
と
し
て
従
来
の

Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ｐ（
内
視
鏡
的
逆
行
性
胆
管
膵
管

造
影
）検
査
な
ど
に
お
い
て
、内
視
鏡
を
挿

管
中
に
視
野
移
動
を
必
要
と
す
る
場
合

は
、患
者
さ
ま
を
乗
せ
た
天
板
を
左
右
に

動
か
す
な
ど
の
操
作
が
必
要
で
し
た
が
、

寝
台
動
作
を
必
要
と
し
な
い
視
野
移
動

を
実
現
す
る
こ
と
が
可
能
な
新
技
術「
ｉ

-

ｆ
ｌｕｏｒｏ
」搭
載
装
置
に
更
新
し
た
こ

と
に
よ
り
、検
査
を
安
全
に
快
適
に
行
う

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、検
査

室
内
の
医
療
従
事
者
全
員
の
被
ば
く
線

量
を
効
率
よ
く
低
減
す
る
た
め
に
、Ｅ
Ｒ

Ｃ
Ｐ
用
防
護
具
も
購
入
し
ま
し
た
。高
画

質・低
線
量
検
査
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

日
々
の
検
査
を
よ
り
安
全
に
、安
心
し
て

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　９月２８日（土）当院において、市民公開講座を開催しました。
　今年度第１回目となる今回は、「ひざの痛み～変形性膝関節症についての少し詳しいお話～」と題して、当院の石津研弥
整形外科医長による講演会を行いました。定員である120名を超えるお申し込みをいただき、改めて市民の皆さまの健康に
対する関心の高さに驚かされました。
　当日は、多くの方 に々お越しいただき、大盛況のうちに幕を閉じることができました。ご来場いただいた皆さま、本当にありが
とうございました。

　事前のお申し込みが必要です。
　２月14日（金）までにお申し込
みください。お申し込み方法など
詳細は病院ホームページをご覧く
ださい。
      083-231-4111（代表）
FAX083-224-3838
     keiei@shimonosekicity-hosp.jp

令和6年度第2回
市民公開講座のお知らせ

これって心臓病？

循環器内科医長 野田 裕剛
の だ ひろ たか

下関市立市民病院
本館2階講堂

120名
（受付先着順）

2月15日
10：00～11:00
（9:00開場）

土 定員

～心不全や狭心症について～

無料
参加費

講師

会場

か
た
お
か

み
ね
お

＜

放
射
線
部
技
師
長＞

　
片
岡
　
峰
雄

デ
ジ
タ
ル
Ｘ
線
装
置

更
新
に
つ
い
て

市民公開講座を開催しました
令和6年度第1回
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当院
で働く

職員を紹介します
。

病院ボランティ
ア

も
っ
と
知
り
た
い。

　
当
院
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
市
民
参
加
に

よ
る
「
市
民
の
方
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通

し
て
、
開
か
れ
た
病
院
づ
く
り
を
目
指

す
」
「
地
域
の
方
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
す
る
」
を
目
標
に
、
患
者
目
線
を
大
切

に
、
思
い
や
り
と
優
し
さ
を
も
っ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
担
当
職
員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
が
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
感
染
症
の
影
響
で
一
部
の
活
動
は
休
止

し
て
い
ま
す
が
、
外
来
で
は
、
受
付
の
手

伝
い
、
問
診
等
代
筆
、
車
イ
ス
介
助
な

ど
、
主
に
外
来
患
者
さ
ま
の
案
内
、
介
助

な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
病
棟
で
は
、
草
花
の
手
入

れ
、
季
節
の
飾
り
つ
け
な
ど
患
者
さ
ま
の

癒
や
し
と
な
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
、
患
者
目

線
で
、
不
安
な
気
持
ち
を
抱
え
て
来
院
さ

れ
た
患
者
さ
ま
を
助
け
る
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　

来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ま
が
、
少
し
で
も

安
心
し
て
治
療
で
き
る
よ
う
に
関
わ
っ
て

い
ま
す
。
困
っ
て
い
る
方
、
介
助
が
必
要

な
方
な
ど
に
、
笑
顔
で
声
掛
け
、
相
談
に

乗
る
こ
と
な
ど
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
と
な
り
、
人
と
の
関
わ
り
が
少

な
く
な
っ
た
と
感
じ
て
い
た
時
、
家
族
が

お
世
話
に
な
っ
た
病
院
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
を
市
報
で
知
り
、
何
か
私
で
も
お
役

に
立
て
れ
ば
と
思
い
、
始
め
ま
し
た
。

　

「
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
の
お
言
葉
を

い
た
だ
け
た
と
き
は
や
り
が
い
を
感
じ
、

や
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
人
と
の
関
わ
り
方
を
日
々
学
ば
せ
て
い

た
だ
き
、
心
豊
か
に
過
ご
す
こ
と
が
で

き
、
逆
に
こ
ち
ら
が
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

特
別
な
資
格
な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
寄
り
添
い
、
思
い
や
り
の
気
持
ち
が

あ
れ
ば
十
分
で
す
。
活
動
に
必
要
な
医
療

安
全
、
車
い
す
の
介
助
方
法
な
ど
は
病
院

ス
タ
ッ
フ
が
講
義
、
実
技
指
導
を
行
っ
て

い
る
の
で
、
安
心
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

　
患
者
さ
ま
の
話
を
よ
く
聴
く
こ
と
を
心

が
け
、
相
手
を
い
た
わ
る
言
葉
か
け
を
大

事
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
外
来
案
内
係

と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
、
事

務
部
職
員
、
診
療
に
か
か
わ
る
医
療
ス

タ
ッ
フ
間
の
報
告
連
絡
相
談
を
大
切
に
、

安
全
で
優
し
い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
努
め
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め
る
に
あ
た
り
、

必
要
な
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

仕
事
を
し
て
い
く
う
え
で
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
主
な
仕
事
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
患
者
さ
ま
の

関
わ
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

下口　広美

医事グループ
病院ボランティア担当

しもぐち ひろ み

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
へ
の
質
問

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
良
か
っ
た
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
へ
の
質
問

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
の

お
知
ら
せ

　
院
内
で
活
動
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
電
話
番
号

０
８
３

－

２
３
１

－

４
１
１
１（
代
表
）

庶
務
用
度
班
ま
で
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摂
食
嚥
下
と

は
、
食
べ
物
を

認
知
、
口
を
経

由
し
て
胃
の
中

へ
送
り
込
む
一

連
の
動
作
の
こ

と
で
、
こ
れ
ら

に
障
害
が
あ
る
こ
と
を
摂
食
・
嚥
下
障
害
と

い
い
ま
す
。
当
院
で
は
、医
師
、管
理
栄
養
士
、

摂
食
・
嚥
下
障
害
看
護
認
定
看
護
師
、
言
語

聴
覚
士
等
の
多
職
種
で
構
成
さ
れ
る
摂
食
嚥

下
支
援
チ
ー
ム
を
設
置
し
、
週
１
回
以
上
の

カ
ン
フ
ァ
レ
ス
を
行
う
こ
と
で
摂
食
嚥
下
機

能
回
復
体
制
加
算
を
算
定
し
て
い
ま
す
。

　
摂
食
嚥
下
支
援
計
画
書
・
嚥
下
調
整
食
及

び
摂
食
方
法
の
調
整
や
口
腔
管
理
等
の
見
直

し
を
行
い
、
患
者
さ
ま
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
ま
で
内
視
鏡
下
嚥
下
機
能
検
査
を

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
嚥
下
造
影
検
査
も
施

行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
十
分
な
嚥
下
機
能
訓
練
等
を

行
い
、
高
い
割
合
で
経
口
摂
取
可
能
な
状
態

に
回
復
で
き
る
よ
う
病
院
ス
タ
ッ
フ
全
体
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

摂食・嚥下障害看護
認定看護師

高橋　理恵
り えたかはし

地方独立行政法人

SHIMONOSEKI CITY HOSPITAL
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　当院と連携している医療機関等を紹介します。
　登録医の先生と当院とは、患者さまの病状に
合わせた治療が行えるよう、密接な関係をつ
くっています。

下関市立市民病院　地域連携室
電話：083-224-3860 FAX：083-224-3861

地域の き
ず
な

　下関市立市民病院各科の先生方、職員の皆様には日頃より紹介患者さんを
快く引き受けて頂き、更に逆紹介も頂き誠に感謝しています。
　平成21年1月に当院を開院し、今年で16年を迎えました。生活習慣病を中
心とした内科診療と共に、CT検査を中心とした画像診断による診療を行って
います。地域医療機関および関係諸機関との連携に努めています。
　CT検査は多くの開業の先生に利用して頂き、大変感謝しています。検査後
すぐに診断レポートをお渡しし、検査の即時性を大事にしています。また、
開院当初より大腸CT（CT-colonography）を行い、多数の紹介を頂き、
2400件を超えるまでになりました。平成29年に80列MDCT（CANON社

製）を導入し、冠動脈CTも行っています。今後も患者さんのための地域医療に努めてまいりますの
で、ご指導、ご鞭撻の程よろしくお願いします。
　最後になりましたが、市民病院の関係者の皆様へ、「新下関市立病院」建設においては地域完結がで
きる高度急性期・急性期病院を目指して、下関市民、地域の医療機関の期待に応えられる病院が完成
されることを祈念しています。

長岡内科・画像診断クリニック 院長　長岡　榮 先生
ながおか さかえ

〒750-0008　下関市田中町1-13　TEL：083-223-5050　＜内科・放射線科・消化器内科・呼吸器内科＞　
月～水・金：8:30～12:30、14:00～18:00　木・土：8:30～12:30（午後休診）

　九州大学病院を辞して五十嵐内科に副院長として赴任し、前院長の父のもとで地域医療
の勉強を開始したのは2015年4月のことでした。その時にこのコーナーに一度寄稿させて
いただきました。最初の数年間、下関市立市民病院で胆嚢・膵臓外来を担当させて頂きま
した。大変充実した楽しい時間を過ごさせて頂いたことに改めて感謝申し上げます。ま
た、いつも紹介患者様を快く引き受けてくださってありがとうございます。
　ここ数年は電子カルテ導入、コロナ禍での発熱外来、オンライン資格確認導入など、そ
の時々の医療・政策に翻弄される日々でした。昨年11月に医院を継承し、院長に就任しま
したが、継承にあたって手続が少々煩雑で、色々社会勉強をさせていただきました。
　さあ腰を据えて地域医療を行い、早期膵がん診断のために少しでも尽力しようと思っておりましたが、6月から
の診療報酬改定（生活習慣管理料の導入など）、10月からの長期収載品の選定療養とまたまた翻弄されることとな
りました。12月からは新規保険証の発行停止が始まり先行き不透明な部分もありますが、地域のかかりつけ医とし
て少しでも地域医療に貢献していこうと思います。生活習慣病はもちろん、専門の膵疾患診療についても開業医と
して尽力していく所存です。どうか宜しくお願い申し上げます。

五十嵐内科 院長　五十嵐　久人 先生
い が ら し ひさ と

〒751-0827　下関市幡生本町7-12　TEL：083-252-0733　＜内科・消化器内科＞
月・火・水・金：8:30～12:30、14:00～18:00　木・土：8:30～12:30（午後休診）
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総 合 診 療 科
内 科・消 化 器 内 科
内 科・呼 吸 器 内 科
内 科・循 環 器 内 科
禁煙外来（午後・予約制）

内 科 ・ 腎 臓 内 科

内 科 ・ 血 液 内 科

内 科
リウマチ膠原病内科

糖尿病内分泌代謝内科

神経内科（午前中・予約制）
精 神 科
心 臓 血 管 外 科

呼吸器・抗酸菌症外来（呼吸器外科）

呼吸器腫瘍センター（呼吸器外科）

脳 神 経 外 科

　

眼 科

放 射 線 診 断 科

放 射 線 治 療 科

外来診療のご案内 2025年１月１日現在　（※）…非常勤医師

◆糖尿病教室（要予約：内科外来にお問い合わせください。）
◆ペースメーカー外来（内科外来：要予約）　毎月第３月曜日13:00～15:00（第３月曜日が休日の場合は第４月曜日）
◆ロービジョン外来（眼科外来：要予約）視覚に障害があるため生活に何らかの支障を来している方への支援
◆整形外科は再診・新患ともに完全予約制です。急患はご相談ください。

〒750-8520 下関市向洋町一丁目13番1号
TEL：０８３-231-4111（代表）　FAX：０８３-224-3838
ホームページアドレス　https://shimonosekicity-hosp.jp/
地域連携室（紹介予約） 専用TEL：０８３-224-3860 専用FAX：０８３-224-3861

外  　　　　科

午  前

午  後

月 火 水 木 金曜日診療科

泌
尿
器
科

整
形
外
科

午 前 （一 般 外 来）

午 後 （更年期外来）

疼 痛 外 来
ペインクリニック内科 午  後

午  前

小 児 外 科

皮 膚 科

耳 鼻 咽 喉 科

歯 科・歯 科 口 腔 外 科

緩 和 ケ ア 外 来

救 急 科（午 前・午 後）

産
婦
人
科

再  　　　　　　診

新　  　　　　　患

一  　診 （初　　診）
二  　診 （予約のみ）

地方独立行政法人

SHIMONOSEKI CITY HOSPITAL
下関市立市民病院

禁煙外来を行っています。当院は敷地内禁煙です。ご協力お願いします。

今村 清孝／加来 寿光 保利 喜史 加来 寿光 保利 喜史 今村 清孝
中塚 昭男 中塚 昭男 中塚 昭男 中塚 昭男 中塚 昭男

金子 武生（再診）

鳥井 亮（※）（午前）真鍋 大樹（※）（午前）
金子 武生／野田 裕剛 金子 武生 安田 潮人／岸川 馨一郎 辛島 詠士

金子 武生（新患）
辛島 詠士／有馬 岳史

坂井 尚二 安宅 映里 （※）（午前） 杉元 悠太郎

久保 安孝

大田 俊一郎

二見 貴人

大田 俊一郎
久志本 和郎

小丸 倫子

久保 安孝

大田 俊一郎
久志本 和郎

大田 俊一郎
（地域連携室 紹介のみ） 木村 光一（※）（午前）

吉田  萌

本田 真也（※）
朴 成祐（※）午前

吉田  萌二見 貴人

上野 安孝／鬼塚 大史 上野 安孝／栗栖 和宏
萱島  理／宮竹 英志

中原 千尋
松田 諒太
中原 千尋

大谷 和広
宮竹 英志 萱島  理

萱島  理

松田 諒太
大谷 和広

乳腺外来　松田 諒太

大谷 和広

乳腺外来　松田 諒太

中原 千尋

ストーマ外来（第2・第4）
大谷 和広

吉田 順一（要相談） 吉田 順一（要相談） 吉田 順一（要相談）

水内  寛

院長外来（院外紹介）
萱島  理／宮竹 英志
乳腺外来（第3）
白見 政一郎（※）

吉田 順一（要相談） 吉田 順一
井上 政昭

本多 陽平（午前）

中村 晶俊（※）（第2・第4午後）

名部 裕介井上 政昭

九大派遣医師（※）

山下 壮二朗
尾中 貞夫

山下 壮二朗
香野 草太

山下 壮二朗
尾中 貞夫

山下 壮二朗／尾中 貞夫
香野 草太

山本 雅俊
白﨑 圭伍

石津 研弥
野口 真妃

飯田 圭一郎
石津 研弥／平野 大輔

飯田 圭一郎
太田 浩二／原田 岳（※）

渡邊 哲也（午後）／鮎川 周平
白澤 建藏（※）

太田 浩二
平野 大輔

渡邊 哲也
石津 研弥／鮎川 周平

飯田 圭一郎
石津 研弥／山本 雅俊

飯田 圭一郎
野口 真妃

白﨑 圭伍
白澤 建藏（※）(午前）

志茂 麗子 平儀野 剛 吉弘  悟 平儀野 剛
平儀野 剛 吉弘  悟 志茂 麗子 吉弘  悟

石村 良嗣 石村 良嗣 石村 良嗣 石村 良嗣
ロービジョン外来（第4午後）

山砥 茂也

有賀 美佐子 有賀 美佐子 有賀 美佐子 有賀 美佐子（午前）
上田 和志（※）（午後） 有賀 美佐子

前田 博敬（第1・第3・第5）
川﨑 憲欣（※）（第2・第4） 前田 博敬 前田 博敬 前田 博敬

門脇 史宜（※）

藤原 義樹（※）
藤原 義樹（※）

午後の外来は13～14時受付

藤原 義樹（※）
前田 博敬（予約のみ）

内田  寛／久本 岳史
午後の外来は13～14時受付

内田  寛／久本 岳史
午後の外来は13～14時受付

内田  寛（午前）／久本 岳史（午前）
午後：手術

内田  寛／久本 岳史
午後の外来は13～14時受付

内田  寛（午前）
久本 岳史（午前）
平  俊明

九大派遣医師（※）
平  俊明
宮﨑  孝

平  俊明
宮﨑  孝

平  俊明
宮﨑  孝

上原 雅隆
西川  健

上原 雅隆／西川  健
長畑 佐和子

上原 雅隆／西川  健
入学 陽一（※）（予約のみ）

上原 雅隆／西川  健
長畑 佐和子

上原 雅隆
西川  健

牧野 一郎（午前中）（予約制）
中原 千尋／尾中 貞夫

中塚 昭男 尾中 貞夫 中原 千尋 中原 千尋／尾中 貞夫
中塚 昭男

牧野 一郎（午前中）（予約制）
中原 千尋／中塚 昭男

木幡 亮

平  俊明
宮﨑  孝

志茂 麗子
吉弘  悟

石村 良嗣

病院ホームページは
こちらから
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